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頭痛の時に病院で処方して
もらった痛み止めを時々飲
みます。母が整形外科でも
らっている痛み止めと同じ
薬なので先日母の薬をも
らって飲みました。
同じ薬だけど良くないです
か？

たとえ同じ銘柄の薬であって
も、処方薬はその人だけが使
えるものです。家族の薬で
あっても他人の薬を使うこと
は「薬物乱用」です。

うがい薬は医薬品なので、転
売は薬機法違反になります。
薬局などで購入または処方薬
を薬局で調剤してもらうよう
にしましょう。

うがい薬が薬局でも品薄で…。
友人がうがい薬をインター
ネットの転売サイトで買った
と言っていましたが、問題な
いですか？

大麻だったらたいした害は
ないと聞いたことがありま
す。

とんでもないです。
心も体もボロボロになり、精
神に異常をきたし幻覚や妄想
が現れます。生殖器に異常を
起こすという報告もあります。

治療のために医師から治療
を受けて薬を飲んでいます
が、ドーピングになりませ
んか？

病気の治療薬にも禁止物質が
あります。糖尿病治療薬のイ
ンスリン、ぜん息治療薬、痛
風治療薬や高血圧治療薬の一
部など。心配な場合は薬剤師
に相談下さい。

岡山県でも大麻や覚醒剤は
使われているのでしょう

令和６年の岡山県での検挙数
では、大麻が110件、覚醒剤
が100件ありました。
大麻は未成年者の検挙が28人
ありました。（岡山県ホームペー
ジより）

覚醒剤はダイエットに効い
たり、徹夜で勉強するのに
最適と聞いたことがありま
すが・・・

食欲が落ちるだけではなく、
体がボロボロになります。ま
た、一時的に眠気が覚めたよ
うになりますが、その後は憂
うつな気分、幻覚や妄想に苦
しみます。
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岡山県のプロバスケットボールチーム、
トライフープ岡山の元選手で創設者の中島聡さんは薬剤師
でもあります。薬物乱用に関する質問に薬剤師である
中島さんと岡山市薬剤師会の薬剤師がお答えします。



一時的に欲求は
満たされるが…
一時的に欲求は
満たされるが…

薬のことしか
考えられなくなる

次第に使用量が
増えていく

次第に使用量が
増えていく

効果が切れると…効果が切れると…

♪

違法薬物である大麻や覚醒剤、危険ドラッグなどの使用はもちろん
ですが、未成年者が飲酒・喫煙することも含まれます。
さらに、医師が処方する医薬品を美容やダイエット、ドーピング、集中
力向上などの医療目的以外に使用したり、処方された本人以外が使
用すること等も薬物乱用になります。
たとえ1回だけの使用でも乱用です。薬物をやめられなくなる依存を
引き起こしたり、心身に重大な影響を及ぼす可能性があります。
また、インターネット上などで個人が医薬品を転売する行為は医薬品
医療機器等法（薬機法）に違反する犯罪です。絶対に止めましょう。

痛み止めや睡眠薬、咳止めの薬を自己判断で増やしたり、薬を
ダイエットや美容、ドーピングなどといった本来の用途以外に

使うことは薬物乱用にあたります。

薬の副作用や薬物依存に苦しむ可能性があります。

薬物は徐々に体をむしばんでいきます。
自分が傷ついてもやめられなくなることを
「依存」と言います。
薬物依存の状態になると心も体もボロボロに

なります。自分でもわかっているはずなのに
やめることが出来なくなってしまうのです。
薬物によっては急に異常をきたし
急性中毒で死んでしまうことも…

未成年の飲酒・喫煙が法律で禁止されているのは体や脳への負担

が大きく、依存症になりやすいからです。

未成年者は飲酒・喫煙による脳の萎縮が起こりやすく、人生に多
大な悪影響を及ぼします。また、飲酒により肝障害や生理不順を
起こしたり、急性アルコール中毒で死亡する場合もあります。
周りの大人も未成年者に飲酒・喫煙させないよう注意しましょう。

ダイエットを目的とした薬はありません。糖尿病や心臓の薬の一
部に体重が落ちるものがありますが、誰でも簡単に買えるもので
はありません。
ダイエットをうたってインターネット等で売っている薬は違法薬
物や危険ドラッグかもしれません。
安易に手を出すと心や体を壊す薬物依存になってしまいます。

薬物による心の障害により、感情の起伏が激しく
なったり、判断力が落ちるなど、日常に支障をきた
すこともあります。
薬物を買うのにもお金が必要です。正しい判断がで
きなくなり、薬物欲しさに恐喝や強盗などの犯罪に
つながってしまうことも…。

お金を盗んで
薬を買おう!!




